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何謂糖尿
病周邊神
經病變

(DPN)？

糖尿病患者經排除其他會導致周邊

神經病變的病因，以理學檢查或電

生理測試後，仍呈現周邊神經功能

異常的徵兆和症狀， 就可診斷之。

若已發生疼痛的情形，則為糖尿病

周邊神經痛

REFERENCE: 台灣糖尿病周邊神經病變臨床指引, 2016



糖尿病周邊
神經病變臨
床症狀

REFERENCE: 台灣糖尿病周邊神經病變臨床指引, 2016



糖尿病周邊神經病變臨床症狀
Feldman et al. Diabetic neuropathy. Nat Rev Dis Primers 5, 41 (2019).



DPN的致病機轉

因暴露在慢性高血糖與血
脂異常下，產生氧化壓力
和發炎反應等，使得代謝
與微血管的變異，引發神
經病變。

REFERENCE: 台灣糖尿病周邊神經病變臨床指引, 2016



有多少人會有周邊神經病變？

REFERENCE: 台灣糖尿病周邊神經病變臨床指引, 2016



台灣 DPN 
的流行病學
調查

REFERENCE: 台灣糖尿病周邊神經病變臨床指引, 2016



DPN篩檢建議

• 所有糖尿病患者，都應接受 
DPN 篩檢

• 確診罹患第 2 型糖尿病的病
患，需要盡快接受 DPN 的
篩檢

• 確診為第 1 型糖尿病的患者，
也應在確診後 5 年進行篩檢

• 平均每年追蹤一次

REFERENCE: 台灣糖尿病周邊神經病變臨床指引, 2016



若患有糖尿病 ，應
每年一次由醫療
人員進行足部神經

檢查



DPN實驗室
檢查



DPN實驗室
檢查



DPN的預防與控制
• 良好的血糖控制，可預防或減緩第 1 型與第 2 型糖尿病
患者神經病變的發生。

• 第 2 型糖尿病患者受到其他危險因子或共病影響，嚴格的
血糖控制對預防 DPN 的效果較為有限。

• 代謝症候群、糖尿病前期與第 2 型糖尿病患者，應注重生
活型態的調整與合適的體能活動，以預防 DPN 的發生。



DPN生活注意事項



足部護理

每天清洗足部；擦乾腳趾間隙

每天自行檢查足部與腳趾二次

檢查足部是否皮膚乾燥

定期修剪趾甲，不要剪得太深



足部護理

• 避免任何可能傷害足部的活動

• 隨時穿上鞋子或拖鞋以預防受傷

• 穿著合腳鞋子，使腳趾得以活動

• 穿鞋前，檢查鞋內是否有破損或
銳邊

• 一年至少進行一次詳細足部檢查



運動建議

• 有氧運動：
• 健走、跑步、游泳與騎腳踏車等

• 阻力訓練：
• 健身器材、物體重量：啞鈴

• 身體重量：仰臥起坐、伏地挺身 

• 彈性物體：彈力繩

• 柔軟度運動與平衡訓練：
• 太極和瑜伽



DPN小叮嚀

DPN 的預防與控制，有賴透

過良好嚴格的血糖控制與生活

方式的調整來防止其發生或是

減緩病情的惡化

由於目前尚無藥物可治癒DPN 

的神經損傷及其引發的疼痛，

糖尿病患者若不能妥善預防或

有效控制DPN，嚴重時可能足

部潰瘍或甚至必須截肢



感謝聆聽！
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